                                  Детский кистевой эспандер
Кистевой эспандер – полезный тренажёр. С помощью него ребёнок может укрепить свои кисти, и усилить хват кистями.
Задача эспандера – помочь ребёнку развить свои кисти.
Занятия с кистевым эспандером подойдут для детей любого возраста. Особенно полезными они окажутся для малышей.  
Применение эспандера позволяет ускорить кровоток в руках, улучшает тонус ребёнка, укрепляет организм.
- Этот спортивный тренажёр является самым безопасным для здоровья.
- Он прост в использовании.
- Эспандер можно отнести к одному из самых недорогих и доступных тренажёров.
- Он почти ничего не весит и его легко транспортировать.
- Практичный, легко обрабатывается.
Комплекс занимательных упражнений для развития мелкой моторики, с помощью детского кистевого эспандера.
                   Пальчиковая гимнастика с эспандером
Я колёсико ловлю,
И давлю, давлю, давлю.
Сильно, слабо я сжимаю
Колесо не отпускаю.
Вправо, влево покручу,
Я его не уроню.
Теперь руки поменяю,
Снова колесо сжимаю.
Раз, два, три
Колесо своё крути.
Вправо, влево, аккуратно.
Остановимся внезапно.
Стоп.
1. «Пальчики»
Пальцами обеих рук одновременно передвижение эспандера по часовой стрелке, против часовой стрелки.
2. «Блинчики»
Зажимание эспандера между ладонями, меняя положение ладоней.
3. «Рыбка»
Движение  ладоней вверх, вниз с зажатым эспандером между ладонями.
4. «Силачи»
Зажимание эспандера в ладони (правая, левая рука попеременно).
5. «Попробуй-поломай»
Перегибание эспандера в противоположные стороны, держа эспандер перед собой обеими руками.
6. «Колесо»
Прокатывание эспандера между ладоней или по горизонтальной поверхности. Между ладоней катаем эспандер в горизонтальной и вертикальной плоскости попеременно.
7. «Карусель»
Кончиками пальцем крутим эспандер по направлею от себя (быстрые, точечные прикосновения с одновременным продвижением).
8. «Передай другу»
Передача эспандера рядом друг другу, сидя или стоя, попеременно меняя то правую, то левую руку.
9. [bookmark: _GoBack]«Подбрось-схвати, не урони»
Подбросить эспандер с внешней стороны ладони, ловить, перевернув ладонь внутренней стороной.

                           Подвижные игры
«Возьми предмет», «Катим колесо».












